Beszamold kerékpartarardl

Olaszorszag, Dolomitok

Néhdany napra elmentiink harman (Akos 19 éves, Eva és Istvan 59 éves)) egy kis csaladi turdzésra a
Dolomitokba egy hagyomanyos orszaguti kerékparral, egy Bulls Lavida és egy Bulls E45-6s pedelec
kerékparokkal. Akos kinézett néhany hires hegyet, hagdt, amelyek versenyeken kategorizalt hegyek
és a Giro d’ltalia versenynek is része szokott lenni. Olaszorszdgban nagy hagyomdnya van a
kerékpdarozasnak, mindkét turank sordn nagyon sok kerékparossal talalkoztunk. Els6sorban hegyi
viszonyokra felkészitett orszaguti biciklikkel masztak meg a hegyeket, bar taldlkoztunk két-harom
pedelec biciklivel is. Az autdésok, motorosok altaldban tudjak, hogy sok a biciklis ezen a részen,
odafigyelnek erre.

1. Tdra 2016. majus 20.

Terviink az alabbi tura teljesitése volt. A szallodatdl autéval mentiink a kiinduldsi helyre, ahol
leparkoltunk és felkésziltiink lelkileg is az Utra. Mivel ez volt az elsé ilyen jellegli utunk, még nem volt
tapasztalatunk és az el6ttlink allé 52-53 km nem tiint nagyon lazanak. Az alabbi térképen és
tablazaton lathato a terv és a f6bb pontok.
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km O6ssz. Km  magassag Ossz szintemelkedés

Indulas 0 0 1479 0
Passo Giau kezdete 10,7 10,7 1398 350
Giau-hago 9,4 20,1 2236 1238
Pocol 10,6 30,7 1535 1238
Falzarego-hago 10,3 41 2105 1958
Erkezés 11,5 52,5 1479 1958

Az induldsi ponttdl a Passo Giau kezdetéig kellemes volt az Ut, bar ahogy a fenti szintrajzon is lehet
latni az at nem sik terepen vezetett. Az autds forgalom nem volt erds, korben hegyek vettek koéril
havas csucsokkal. Szép, napsiitéses id6 volt, a taj lenyligozé ezért persze néha megalltunk egy-egy
fénykép erejéig. Kb. 10 km hosszu szakaszon jutottunk el a keresztez6déshez, ahonnan elindultunk a
Passo Giau megmaszasara.




A Giau megmészasa:

Néhany szAt a Passo Giau-rél. Ezt a hagdt a Giro d’ltalia kerékparos verseny rendszeresen érinti,
2016-ban a 14. szakasznak is a része volt. Ez a versenyen egy 1. kategdrids hegy, ami mutatja, hogy a
nehezek kdzé tartozik. A hagd teteje 2236 m magasan van, atlagos szintemelkedése 9,5% és kb. 10
km hosszu. A ,,pihen6” szakaszok 7-8% meredekséglek, de taldlhatok benne révidebb 12-14%-os
részek is a pirossal jelzett szakaszokon belil és az elsé 1,5km-en. Az alabbi rajzon lehet |atni a
részleteket. Mi kb. 1339 m-es szintnél csatlakoztunk be.

Passo Giau
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A tdj itt is gyonyord volt, de kevesebb energiank maradt a nézel6désre. Annak ellenére, hogy pedelec
kerékparokkal voltunk, meg kellett dolgozni, hogy feljussunk. Mivel a szakasz nagyon hosszu és
meredek, a pedelec (f6leg a Lavida a kisebb motor miatt) motorja egy idé utan visszaszabdlyoz a
tulmelegedése miatt. Persze ezt izommal kell pétolni. Ez volt az elsé ilyen kemény utunk, igy nem
figyeltiik jobban a kijelz6n a pedelecek viselkedését, csak éreztiik. Abban nyilvanult meg, hogy
ugyanazt a rasegitést adta 3,4,5 szinten, nem volt kiildnbség, ha pedig megalltunk egy szusszandsra
és fényképre, az elsé néhdany percben mintha megtaltosodott volna a Lavida, majd egy kicsit
visszavett. Mivel a Giro verseny mdsnap erre haladt, az Ut szélén sok lakdkocsis mar tabort vert,
féz6cskéztek, beszélgettek, vartdk a versenyzéket, igazi karnevali hangulat volt.
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Kb. 7-8 km/bras sebességgel masztunk fel, de azt nem jegyeztiik fel, hogy mennyi idé alatt értiink a

csucsra. Akos mdr vart rank a hagoé tetején, ugy latszik, vannak, akik rasegités nélkil is jobban



haladnak. Szerencsére a hagé tetején volt egy bar, igazi olasz kavét és forrd csokit (megallt benne a
kanal) ittunk és persze pihentiink egy keveset.
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Pihenés utan feloltoztiink a lejtmenethez, mert a menetszélben nagyon hideg tud lenni. A
lejtmenet is kb. 10 km hosszu volt kitling Uton, mert a masnapi versenyre a hibas szakaszokat
kijavitottdk, Ujra aszfaltoztak. A lejtmenetben azonban nagy hibat kovettiink el, a Lavidaval is
tobbszor 25 km/dra feletti sebességgel haladtunk és ekkor a visszatoltés nem miikodik. A lejtmenet
végén, Pocol-ban figyeltlink fel arra, hogy nagyon keveset toltott vissza és a kijelz6 szerint kb. 30% az
akkumulator toltottsége. Biztunk benne, hogy elérjik ezzel a toltottséggel a Falzarego tetejét. Az E45
akkumulatora kb. 40%-os toltottségli volt, itt nem éreztlink nagy problémdt, hiszen a Falzarego
kevésbé volt meredek, mint a Giau. Miutan levetk&ztlink, mert meleg volt, nekiindultunk megmaszni
a Falzarego-t.

Néhany sz6t itt is irok a Falzerego-rél. Ez egy 2. kategdrias hegy, a szintrajzrél is lehet [atni, hogy
,baratsagosabb”, mint a Giau. Cortina d’Ampezzo-tél indul, de mi a Giau-rél jottiink, igy csak Pocol-
nal csatlakoztunk be. A teljes Ut hossza 14,2 km, atlagos meredeksége 5,9%, a szakasz, amit mi ezen
megtettlink 10,3 km hosszu, atlagos meredeksége 5,5%.

Passo Falzarego, da Cortina d' Ampezzo
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Viddman, napsitésben vagtunk neki. Itt mar volt erénk nézel6dni, beszélgetni, a tdj itt is csoddlatos
volt.
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Szépen haladtunk, de egyre nagyobb aggodalommal néztiik a Lavida kijelz6jét, az akkumulator
toltottségi szintje és megtehets tav erésen csokkent, a hagdra vezetd Ut végén pedig még vart rank
8% meredekségli rész is. Kb. 3,5 km-re a csucs el6tt a Lavida akkumulatora lemeriilt. Mivel a turank
legnehezebb részét mar megtettiik és viszonylag kézel voltunk a hagé tetejéhez, nekiindultunk
rasegités nélkil. Rasegités nélkiil a 23 kg-os Lavidaval ilyen meredekségli emelkeddre felmaszni
meglehetGsen erét probalé feladat figyelembe véve, hogy mar megmasztuk a Giau-t. Természetesen
itt mar nem lehetett feladni, bar hosszu volt az Ut, tobbszor megalltunk pihenni. A Giro-ra készllé
nézék kozul megjegyezték, hogy rasegitéssel konnyd, de 6k nem tudtak, amit mi éreztiink a
labunkban. Akos tgy dontott, hogy ha mar igy alakult, akkor addig, amig mi megtessziik ezt a 3,5 km-
t, addig 6 még felruccan a Valparola hagdra, amely egy kb. 3 km-es kitéré néhany szdz méter
szintemelkedéssel. Nagy nehezen, faradtan felértlink a hago tetejére. 16 érzés volt latni a tablat, ami
jelezte a célt. Akos néhany perc mulva vissza is ért a Valparola-rél és egy kis pihenés, fényképezés és
persze Oltdzés utan elindultunk megtenni tirank utolsé szakaszat, ami mar csak lejté volt az
autoénkig.
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A lejtmenetben mar csak nézelddtiink és mélyen az esziinkbe véstiik, hogy lefelé max. 25 km/éraval
szabad menni, ha tolteni akarjuk az akkumulatort.

Egy két helyen megalltunk fényképezni, majd szerencsésen megérkeztiink az autéonkhoz, bepakoltunk
és jolesd érzéssel visszaindultunk a szallasunkra.

2. Tura 2016. mdjus 22.

Els6 turank utani napon a Giro d’Italia kerékpar verseny 14. szakaszat néztiik, amely ezen a
kornyéken haladt tébb hegyen keresztiil, tobbek koz6tt arra, amerre az elsé turankat tettlk, és amit
a kovetkezd napra terveztlnk.

A vasarnapi terv a Sella Ronda koérbebiciklizése volt. Ez konnyebbnek igérkezett, mint az els6 napi
tura, de még a labunkban volt a Giau és a Falzarego. Koran indultunk, mert még aznap haza is
akartunk menni. Az alabbi térképen és tablazaton lathatd az utvonal, amely kicsit tébb, mint 52 km
hosszu.
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km 0ssz. Km magassag Ossz.szintemelkedés

Arabba 0 0 1602 0
Pordoi-hagd 9,8 9,8 2239 637
Volgy 6,3 16,1 1803 637
Sella-hagé 6,6 22,7 2244 1078
volgy 4,2 26,9 1939 1078
Gardena-hago 5,5 32,4 2121 1260
Corvara 9,4 41,8 1568 1370
Campolongo-hagé 7 48,8 1875 1677
Arabba 3,5 52,3 1602 1677

Mint azt a szintrajzrél lehet 1atni,
vannak helyek, ahol az Ut a hegyen
belil is hulldmzik, igy a tablazatban
szerepl6 1677 m teljes
szintemelkedés a valdsagban,
mérés alapjan 1801 m.

Passo Pordoi, da Arabba

223 - Passo Pordhi
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Turdnkat Arabba varoskabdl
kezdtik, amely azonnal egy
emelkedével indult, fel kellett
menni a Pordoi hagéra. A Pordoi
hagd , mint azt a részletes
szintrajzrél lehet 1atni 9,8 km
hosszu, atlagos meredeksége 6,8% megtlizdelve egy-két 8-9 %-o0s szakasszal.

Ezen a napon is szép, napsitéses id6ben, feltoltott akkumuldtorokkal vagtunk neki a turanak.

Felérve a hagdra egy kis pihenés utdn a szokasos 6ltozés és indulas le a volgybe. Most mar
odafigyeltiink a visszatoltésre, nem akartunk ugy jarni, mint az elsé
tdra sordn.




A tura masodik hegye a Sella volt, leérve a volgybe elindultunk megmaszni. A Sella ,,csak” 6,6 km
hosszu, atlagos meredeksége 7,3%, de amint azt lehet |atni elég sok 7-8% szakasz van benne, s6t egy
10,5%-0s rész is. A csucs 2240 m-en van, ami a par napos turank Cima Coppi-ja (legmagasabb pontja)
volt.

Passo Sella, da bivio per Pordoi
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Felérve viszont csodalatos a kilatas, korbe havas hegyekkel. Ennek a hagdnak a teteje nem olyan
kényelmes, mint a tobbi volt, szlikebb, nincs sok tér, viszont sok a biciklis, motoros, autos.

Itt megpihentiink, ittunk egy kdvét, forrd csokit. A forrd csoki nem olyan jé, mint a Giau tetején 1évé
barban.




Utunk hatralévé része mar kdnnyebbnek igérkezett, a hegyek kevésbé voltak meredekek, bar az
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el6z6 tara és a mogottlink [évé két hegy mar éreztette hatdsat

Utunk kovetkez6 dllomasa a Gardena-hdagé volt, az egy nagyon kénnylnek igérkez6 hegy volt. Hossza,
ahonnan mi

becsatlakoztunk 5,5 km Passo Gardens, da Sud-Ovest

hosszu és csak 4,2% atlag
meredekségd. Itt a
legmeredekebb szakasz

volt olyan, mint az el6z6

két hegy ,,pihend”

szakaszai. A hago teteje
2120 m magasan van.
Végig, ahol mentiink
még a Giro diszei voltak
az Ut szélén és rdzsaszin
diszitések a hazakon.
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A Gardena-hagordl egy hosszabb lejtmenet kdvetkezett Corvara-ba, ahol az el6z6 nap a Giro 14.
szakaszdnak befutéja volt. Az utat itt is tobb helyen Gjra aszfaltoztak, nem volt problémdnk a
min&ségével. Akos kiprébalta, hogy milyen érzés biciklin 75 km/éras sebességgel menni. Mi
maradtunk a megszokott akkumulator visszatoltés sebességnél.
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Corvara-ban megalltunk néhdny percre a Giro befutd teriletén és ettlink néhany falatot. Mar csak
egy hegy maradt hatra, a Passo Campolongo.

A Passo Campolongo 6,2 km hosszu, atlagos meredeksége 5%, 1875 m magasan van a hago teteje.

Passo Campolonge, da Corvara
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Azt nem bantuk, hogy a tura befejezése egy kevésbé meredek hegy megmaszdsdval ér véget, amint a
szintrajz is mutatja az eleje egy kicsit meredekebb, utana ez csékken. Mindkét pedelec kerékpar
akkujaban elegendd energia volt ehhez a dombhoz, biztonsaggal indultunk neki.



Az ut mellél mar elmentek a lakdkocsival a Giro-ra érkez6 nézék, talan csak egy-ketté maradt. Az at
kiilonosebb esemény nélkil zajlott, hacsak egy madar csaladot nem érdemes megemliteni. Mar
megtettik utunk kb. két harmadat, amikor vijjogasra lettiink figyelmesek. Megalltunk és az égen
harom madarat vettilink észre, az egyik megtamadta a masikat, amit el6sz6r nem tudtunk mire vélni,
mert a hdrom maddr azonos fajtaju ragadozo volt. Elkezdtiik figyelni és kiderilt, hogy a sziil6k a
fidkat tanitjak tamadni. Az egyik szUl6 egy kicsit félre vonult, a masik elkezdett vijjogni, mire a , kicsi”
megtamadta. Nagyon érdekes volt nézni 6ket, talan tiz percet is bamészkodtunk, de Akos mar vart
rank a hagé tetején, igy elindultunk és kb. két km tekerés utan megérkeztiink turank utolsé csucsara.
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Innen mar csak egy viszonylag révid, 3,5 km-es lejtmenet valasztott el minket a végcéltdl. A hagd
tetejét elhagyva hamarosan el6tlint Arabba a labunk alatt, majd faradtan, de éiménnyel tele
visszaértiink az autdnkhoz. Atoltdztiink, bepakoltunk és kerestiink gyorsan egy éttermet, mert mar
csaknem 4 dra volt és még el6ttiink allt 800 km hazaig, igaz nem biciklivel.

A hegyek szintrajzainak forrdsa: climbbybike.com

Egy ilyen beszamoldban nem lehet leirni azt a Iatvanyt, érzést, amit egy-egy ilyen tura alatt atélink,
kiilondsen, ha nincs a beszamold készit6jének irdi véndja. Talan sikerlt egy kis bepillantast engedni
egy ilyen tara szépségébe és ravilagitani, hogy egy pedelec kerékparral és egy kis edzettséggel milyen
helyekre lehet eljutni.

A Giro hangulatat is taldn érdemes egyszer személyesen atélni, bar magat a versenyt TV-n keresztil
jobban lehet kévetni. A helyszinen egy-egy kis részt lehet csak latni, de a késziil6dés a verseny el6tt
és a hangulat nem jon at a TV-n.






